
地上デジタル
リモコン

あなたと楽しむコミュニティチャンネル

番組表　
月 火 水 木 金 土 日

4 30
しながわLIVE

4
5 5

6
00 そらたび

6
30 GO ！ GO ！東急線／40 沿線百景／45 つばたdeサイエンス

7
00 ディズニーチャンネル

7
30 しながわLIVE

8 00 8
9 9

10

00
まるっと全国！ケーブルテレビ ウド様

おねが～い!!
まるっと全国！ 
ケーブルテレビ

10
30

GO ！ GO ！東急線／40 沿線百景／45 MOKUストーリー～森の木憶 WEEKLY 
TOQ

GO ！ GO ！
東急線 ほか

11
00 しながわLIVE

11
30 おまつりニッポン

0 00 0
1 1

2
00

ショッピングインフォメーション 2

3
00

ショッピングインフォメーション 3

4
00 ゴーゴー！のりものタウン

4
30 おまつりニッポン

5
00 GO ！ GO ！東急線／10 沿線百景／15 夜からあらぶんちょ散歩

5
30 あきた犬だらけ

6
00 韓流ドラマタイム  青い海の伝説

6
30 ショッピングインフォメーション

7

いい伊豆
みつけた

ウド様
おねが～い‼

ココロつながる
ポジティブ

CATV

升毅の
酒の道しるべ

かながわ
らく楽

ウォーキング

1/2・9 
ぶらたま

1/16・23・30 
あらぶんちょ 

散歩

いい伊豆
みつけた

1/4 
ヒストリー 
チャンネル

1/11 
アニマル 

プラネット
1/18 

ディスカバリー 
チャンネル

1/25 
田舎で暮らそう

7

まるっと全国！ 
ケーブルテレビ

WEEKLY 
TOQ

イッツア 
麺ワールド

1/1・8・15 
横浜ミストリー

1/22・29 
レッツゴー！ 

まちっぷちゃん

釣りバカZ 鉄道ポスターの
旅

8
00

8

9 00 9
10 10
11 11
0 00 0
1 1

2
00 SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION

2
30

しながわLIVE
3 3

00 00

30 30

00 00 00 00 00 00 00

30 30 30 30 30 30

※都合により、番組内容が変更になる場合があります。　※青字＝おすすめ番組（②ページに記載）　※午前3:30～4:29は放送休止
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